efectos laxantes, si se administran de forma continuada.
Por lo tanto, estan indicadas en ligeros estrefimientos.
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Resumen

Las aguas minero-medicinales de Firgas poseen
una historia documentada desde hace casi cuatro
siglos. A principios del siglo XX (1909) fueron decla-
radas por el Ministerio de la Gobernacién “Minero-
Medicinales” y de “Utilidad Publica"” en 1929. Son
aguas bicarbonatado-calcico-magnésicas y siliceas.
Por su concentracién en CO,, son carbogaseosas. En
este estudio se valord la influencia del pH del las aguas
minerales de Firgas, del manantial “La Ideal II", sobre la

Boletin de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica 2010;XXV(2):52-79

eliminacion de un electrolito débil como es el salicilato
sodico. Se ha podido observar que al poseer un pH
acido, disuelven mejor farmacos con caracter acido
(salicilato sddico), que otros tipos de aguas neutras o
alcalinas.

Introduccion

Han pasado mas de tres siglos y medio desde que,
en el afio 1648, se comenzase a hablar de las propie-
dades curativas de las Aguas de Firgas. Son muchos
los historiadores e investigadores que han prestado
gran interés a dichas aguas, desde Fray José Sosa' a
Juan Bosch Millares, pasando por Viera y Clavijo? o El
Conde de Vega Grande?, patricio y gran impulsor de |a
Hidrologia Médica Canaria. Si bien, Gregorio Chil y Na-
ranjo?* en su obra “Estudios Histdricos, Climatolégicos y
Patoldgicos de las Islas Canarias” en 1876, refiere que,
las Aguas Minero-Medicinales de Firgas asi como las
de San Roque, Teror o Salinetas, eran utilizadas por los
primeros pobladores, como aguas de mesa y para el
tratamiento de diversas enfermedades, por lo menos
desde el ano 1480. Ya a principios del siglo XX (1909)
fueron declaradas por el Ministerio de |la Gobernacion
“Minero-Medicinales”s y de “Utilidad Publica” en 1929°.
En la actualidad son muchos los estudios que certifican
las propiedades salutiferas de dichas aguas.

En este estudio se trata de valorar la influencia del pH
del las aguas minerales de Firgas, del manantial “La Ideal
1I", sobre la eliminacién de un electrolito débil como es el
salicilato sédico. Para ello se valord, durante un periodo
de 90 minutos en grupos experimentales, utilizando Agua
Destilada (AD), Agua Potable (AP) y Aguas de Firgas (AF)
los efectos sobre |0s siguientes parametros: 1) excrecion
urinaria volumeétrica, 2) pH de la orina y 3) concentracioén
de salicilato en la orina excretada. '

Material y métodos

- Determinaciones Fisico-Quimicas y Quimicas de
las Aguas de Firgas: Se estudiaron los parametros
fisico-quimicos y la composicidn quimica (aniones
y cationes) de las aguas minerales del manantial
“La Ideal II"

- Parametros urinarios: a) Excrecién Urinaria Volu-
meétrica, b) pH de la orina y ¢) Concentracion de
salicilato en orina.

Se utilizaran 30 ratas macho (Sprague-Dawley), de
pesos comprendidos entre 200-250 g. Se dividen en tres
grupos de 10 animales cada uno. El g'upo |, recibié por



via oral 50 mi/kg de Agua Destilada, (pH=6), (control);
El grupo Il, recibié por la misma via 50 ml/kg de Agua
Potable (pH=7); v el grupo |l recibié 50 mi/kg de Aguas
de Firgas (pH= 5.40). Al cabo de 30 minutos todos los
animales recibieron por via oral 300 mg/kg de salicilato
sodico, se colocaron todas las ratas en sus cajas de
metabolismo y se recogio la orina durante 90 minutos.
Transcurridos lcs 90 minutos se valord en la orina de
cada animal: a) la excrecién urinaria volumétrica (EUV);
b) pH de la orina y ¢) concentracion de salicilato sédico
en |la orina excretada’®.

Resultados

Determinaciones fisico-quimicas y quimicas de las Aguas
Minerales de Firgas

Las Aguas Minerales de Firgas presentan sabor aci-
dulo; aspecto limpido y sin olor anémalo. T8 de emergen-
cia 20°C; pH=5.40; Conductividad (20°C)=614/uS.cm;
Residuo seco= 492mg/l; Dureza=28.41°F; CO,=1114
mg/l; Composicién quimica de los elementos minera-
lizantes mayoritarios en mg/l: CO3H- = 403.20; Cl-=
23.29; SiO, = 118.60; Ca**= 59.30; Mg** =32.60; Na*
= 40.90; K*= 9.50. Clasificacion: Agua Mineral Natural.
Por su temperatura de emergencia se trata de aguas
frias. Por su residuo Seco son de Mineralizacién Débil.
Por su relacién calcio/magnesio son aguas duras. Por su
composicién son bicarbonatado-calcico-magnésicas y
siliceas. Por su concentracion en CO,, son aciduladas,
carbonicas o carbogaseosas.

Parametros Urinarios

- Excrecién Urinaria volumeétrica: En la Figura 1 se
muestra el volumen de orina eliminado por el Agua
Destilada (AD), Agua Potable y Agua de Firgas. Se
puede observar una mayor excrecién urinaria del
Agua de Firgas (AF) frente Agua Destilada (control)
y frente al Agua Potable (AP). Existiendo diferencias
significativas entre Aguas de Firgas frente a Agua
Destilada (p < 0.05) y frente a Agua Potable (p <
0.05) No encontrandose diferencias entre Agua
Potable y Agua Destilada (p > 0.05).

- pH de la orina excretada: En la Figura 2 se muestra
el pH de la orina producida con la administracién
de Agua Destilada, Agua Potable y Aguas de Fir-
gas. Se puede observar que las aguas de Firgas
presentan un pH similar al obtenido con Agua
Destilada (control), no existiendo diferencias es-
tadisticamente significativas entre ambos valores
(p > 0.05). Entre Agua Potable y Agua Destilada
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tampoco se encontraron diferencias estadisticas
(p > 0.05). De igual modo tampoco se observan
diferencias significativas entre el pH de la orina
obtenida con Aguas de Firgas frente al obtenido
con Agua Potable (p > 0.05).

- Concentracion de salicilato en orina: En la Figura 3
se muestra la excrecién de salicilato en orina pro-
ducida por Agua Destilada (control), Agua Potable
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y Agua de Firgas. En ella se puede observar que en
la orina excretada por Aguas de Firgas se obtiene
menor concentracion de salicilato sédico que en
la encontrada con Agua Potable y Agua Destilada.
Encontrandose diferencias estadisticamente sig-
nificativas entre el valor de Aguas de Firgas frente
al de Agua Potable (p < 0.05) y frente al de Agua
Destilada (p < 0.05). Existiendo también diferencias
significativas entre el valor obtenido para Agua
Potable y el de Agua Destilada (p < 0.05).

Discusion

Las aguas minerales de Firgas, pertenecen a la
clase de las carbodnicas, segun el Codigo Alimentario
Espanol, por poseer una concentracion de CO, > 250
mg/l. Las Aguas de Firgas con 1114mg/l de CO, son
aciduladas o carbogaseosas® y con un pH= 5.40 en el
punto de emergencia. Estas aguas poseen un potente
efecto diurético, propio de las aguas bicarbonatadas
calcico-magneésicas, asi como actividad litotricica y
antilitiasica®. Efectos similares también han sido en-
contrados para otras aguas carbonicas como las de
Cabreiroa o las de Mondariz en Orense y Pontevedra,
respectivamente®.

Estudios recientes han demostrado que el efecto
diurético, que presentan las aguas minerales de Firgas
es funcién de la temperatura, encontrandose mayor
actividad diurética cuando se administra agua a tempe-
raturas entre 10-14 °C que para temperatura de 22°C"°,

En conclusion, las aguas minerales de Firgas al ser
carbogaseosas son aguas aperitivas, digestivas y ex-
celentes diuréticas. Estas aguas al poseer un pH acido
provocan, que al usarse como disolvente de farmacos
con caracter acido (salicilato sédico), éstos se absor-
ban mejor que si se utilizasen otros tipos de aguas
neutras o alcalinas para disolver dichos farmacos’.
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Introduccion

Los peloides son agentes termoterapéuticos que se
emplean en numerosos balnearios y centros termales,
en cuyas propiedades intervienen la composicién del
sustrato sdélido del peloide y el agua mineromedicinal
empleada en su elaboracion.

El comportamiento de un peloide depende de sus
propiedades fisicas; entre éstas, las que tienen mayor
influencia son el calor especifico, la conductividad tér-
mica, la densidad y las caracteristicas viscoelasticas,
todas ellas, a su vez, intimamente relacionadas con la
cantidad de agua del peloide. Estas Ultimas caracte-
risticas determinaran la facilidad de aplicaciéon local en
forma de cataplasmas calientes.

En este trabajo se han estudiado las propiedades
termofisicas de diversos peloides extemporaneos ela-
borados a partir de una arcilla comercial y diferentes
aguas minerales, determinandose la cantidad de agua
que interviene en cada uno.

Objetivos

Los objetivos de este trabajo son el estudio de las
propiedades termofisicas (viscosidad, densidad, calor
especifico y conductividad térmica) de las mezclas de
bentonita con agua y sus variaciones con la tempera-
tura y el porcentaje de agua de la mezcla; se estudian
asimismo las variaciones de la viscosidad en funcién de
los tipos de aguas mineromedicinales y de mar utiliza-
das, asi como sus posibles aplicaciones como peloides
extemporaneos.



